
ERGREIFE DAS EWIGE 

LEBEN 
Was soll das heißen? Und wie macht man 

das? 



Ergreife ... 

 ... die Chance! 

 ... den Dieb! 

 ... die Initiative! 

 ... das ewige Leben? 



Ergreife das ewige Leben! 

 Paulus schreibt seinem Mitarbeiter Timotheus 

in seinem 1. Brief  

  

 „Ergreife das ewige Leben!“ 

 



Was nicht gemeint sein kann 

 Im Vertrauen auf Jesus, unseren Herrn, hoffe 

ich, Timotheus bald zu euch zu schicken ... Ich 

habe sonst niemand, der so ganz meines 

Sinnes ist und sich so aufrichtig um euch 

kümmern wird wie er ... ihr wisst ja selbst, wie 

gut Timotheus sich bewährt hat. Wie ein Sohn 

seinem Vater hilft, so hat er sich mit mir 

zusammen für die gute Botschaft eingesetzt. 

Philipper 2: 19 – 22  



Ergreife das ewige Leben! 

1 Was ist das ewige Leben und wie ergreift 

man es? 

2 Was hindert mich daran, das ewige Leben zu 

ergreifen? 

3 Warum es ein andauernder Kampf ist, das 

ewige Leben zu ergreifen? 



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? 

 Wir wissen, dass der Sohn Gottes gekommen 

ist und uns die Augen geöffnet hat, damit wir 

den erkennen, der die Wahrheit ist. Mit ihm, 

dem wahren ´Gott`, sind wir verbunden, ´weil` 

wir mit seinem Sohn, Jesus Christus, 

verbunden sind. Dieser ist selbst der wahre 

Gott; er ist das ewige Leben. 

1. Johannes 5:20 

 



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? 

 Gott hat uns ewiges Leben geschenkt, denn 

dieses Leben haben wir durch seinen Sohn. 

Wer mit dem Sohn verbunden ist, hat das 

Leben. Wer nicht mit dem Sohn Gottes 

verbunden ist, hat das Leben nicht. 

1. Johannes 5:11 



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? 

 Wer an den Sohn glaubt, wer ihm vertraut, hat 

ewiges Leben. Wer dem Sohn aber nicht 

gehorcht, wird das ewige Leben nie zu sehen 

bekommen 

Johannes 3:36 



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? 

 Jesus Christus ist das ewige Leben 

 Das ewige Leben ist eine Person 

 Ich empfange das ewige Leben, indem ich 

Jesus empfange – mich mit ihm verbinde. 

 



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? 

Jesus hat mich ergriffen!

Ich muss Jesus ergreifen



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? 

 Es ist ein wahres Wort: Wenn wir mit Christus 

gestorben sind, werden wir auch mit ihm 

leben. Wenn wir standhaft bleiben, werden wir 

auch mit ihm herrschen.  

Wenn wir ihn aber verleugnen, wird er auch 

uns verleugnen, und wenn wir untreu sind, 

bleibt er dennoch treu,  denn er kann sich 

selbst nicht verleugnen.  

2. Timotheus 2 : 11 – 13  



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? 

 Wer in mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel 

Frucht 

Johannes 15 : 5 



1 Was ist das ewige Leben und wie 

ergreift man es? Zusammenfassung: 

 Das EWIGE LEBEN ist eine Person. Jesus Christus. 

 Ich empfange das EWIGE LEBEN, indem ich Jesus 
empfange, d. h. mich mit Jesus verbinde, einen Bund 
eingehe. 

 Dieser Bund hat zwei Richtungen: 
1. Jesus bindet sich an mich. Er ergreift mich 
2. Ich binde mich an Jesus. ICH ergreife ihn 

 Jesu Verbindung zu mir ist ewig und unzertrennlich. 
Seine Treue ist vollkommen.  

 Meine Verbindung zu ihm ist oft sehr lose und 
wackelig, weil ich oft untreu bin. Ich muss IHN immer 
wieder neu ergreifen. 

 Genießen und erfahren kann ich das EWIGE LEBEN 
nur, wenn beide Verbindungen intakt sind.  



2 Was hindert mich daran, das 

ewige Leben zu ergreifen (zu 

empfangen)? 
 Wer etwas ergreifen möchte, braucht leere, 

freie Hände. Wenn meine Hände etwas 

anderes krampfhaft festhalten und nicht 

loslassen wollen, bin ich unfähig, das Leben 

zu ergreifen.  

 Das veranschaulicht die Geschichte vom 

kleinen Affen Toto 



2 Was hindert mich daran, das 

ewige Leben zu ergreifen (zu 

empfangen)? 
 Hören wir die Worte der Giraffe Twiga: 

„Merkst du es denn nicht? Es sind die Nüsse, 

die dich festhalten. Lass sie doch los, dann 

bist du frei! 

 Gibt es Nüsse in meiner Hand, die ich nicht 

loslassen möchte? Die es mir unmöglich 

machen, Jesu ausgestreckte Hand zu 

ergreifen? 



3 Es ist ein Kampf, das ewige 

Leben (immer wieder neu) zu 

ergreifen 
 Kämpfe den guten Kampf des Glaubens; 

ergreife das ewige Leben, wozu du berufen 

bist  

1. Timotheus 6:12 



3 Es ist ein Kampf, das ewige 

Leben (immer wieder neu) zu 

ergreifen 
Tröstlich ist: 

 Gott weiß, dass wir die Verbindung zu Jesus 

immer wieder verlieren. 

 Gott weiß, dass es ein Kampf ist, sie zu halten 

 Gott weiß, dass es ein Kampf ist, sie wieder 

neu zu ergreifen, wenn wir sie verloren haben 



3 Es ist ein Kampf, das ewige 

Leben (immer wieder neu) zu 

ergreifen 
Wie / Wodurch verlieren wir die Verbindung? 

 Ablenkung  

 Eigenwille 

 Falsche Erwartungen 

 Jesu (scheinbares) Schweigen 

 Jesu (scheinbare) Untätigkeit 



3 Es ist ein Kampf, das ewige 

Leben (immer wieder neu) zu 

ergreifen 
  Paulus: „Nicht, dass ich es schon ergriffen 

habe oder schon vollendet bin; ich jage ihm 

aber nach, ob ich es auch ergreifen möge, weil 

ich auch von Christus Jesus ergriffen bin. 

Brüder, ich denke von mir selbst nicht, es 

ergriffen zu haben; eines aber tue ich: Ich 

vergesse, was dahinten, strecke mich aber 

aus nach dem, was vorn ist, und jage auf das 

Ziel zu, hin zu dem Kampfpreis der Berufung 

Gottes nach oben in Christus Jesus.“       

Philipper 3:12 -14  


